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Am Wohlensee-Cup
topspinnen 140 Spiele-
rinnen und Spieler
während 10’450 Minu-
ten 440 Bälle übers
Netz, werden 4’000
Lose verkauft und 500
Bratwürste gegrillt -
und werden alle
glücklich bei 1 
Hauptstadtbier.
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Liebe Tennisspieler und 
Tennisfans
Bereits ein Jahr ist vergangen 
und schon wieder geht das 
regionale Grand-Slam-Turnier 
am wunderschönen Wohlensee 
in Hinterkappelen in die nächste 
Runde. Der 39. Wohlensee-
Cup steht an, wo wiederum 
viele tennisbegeisterte 
Besucher und hochklassige 
Tennismatches zu erwarten 
sind. Geprägt vom tollen Wetter 
und packenden Partien, 
schauen wir zurück auf eine 
wunderbare und erfolgreiche 
38. Ausgabe. Ähnlich wie bei 
der viel erwähnten Renaissance 
des letzten Jahres, gibt es auch 
in diesem Jahr verschiedene 
Veränderungen. 

Was gibt’s Neues?
Bereits im letzten Jahr ist das 
Kernteam durch das junge 
Turnierleiter-Team ergänzt 
worden. Nun stossen Carla 
und Laura De Paolis ebenfalls 
dazu und werden neben der 
allgemeinen Planung Evi in der 
Tombola unterstützen. Durch 
diesen frischen Wind sind 
unzählige neue Ideen und 
Anpassungen für das Turnier 
entstanden, die wir teilweise  
mit Hinblick auf die 
Jubiläumsausgabe 2018 
testen wollen.
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Einerseits starten wir nach 
einer jahrelangen Pause einen 
neuen Versuch, N-Spieler an 
den Wohlensee zu holen, um 
das bereits hohe Tennisniveau 
aus dem letzten Jahr noch 
steigern können. Dies ist nur 
möglich, weil Pascal und 
Dominic aus der Turnierleitung 
die Ausbildung als Referee 
erfolgreich absolviert haben. 
Sie sind nun autorisiert auch 
ein N-Tableau durchzuführen. 
Herzliche Gratulation! Durch 
diese Tableaux-Veränderung 
können auch mehr Spielerinnen 
und Spieler an den See gelockt 
werden. Vor allem bei den 
Damen erhoffen wir uns mehr 
Anmeldungen als in den 
vergangenen Jahren. 

Andererseits wollen wir den 
Spielplan anpassen, damit die 
Halbfinal- und Finalspiele 
einem grösseren Publikum 
präsentiert werden können. 
Die entscheidenden Partien 
werden also während der 
Prime-Time am Samstagabend 
vor vollen Rängen und vielen 
Besuchern durchgeführt. Somit 
gibt es danach die Möglichkeit, 
den Wohlensee-Cup feierlich 
ausklingen zu lassen. 

Dadurch, dass der letzte Tag 
wegfällt, wird auch der 
Sponsorenanlass auf den 
Samstag verlegt. Ausserdem 

Ein Jahr vor dem Jubiläum
Der 39. Wohlensee-Cup!
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wird die Turnierleitung, je nach 
Anzahl der angemeldeten 
Spieler, die ersten Partien 
bereits am Dienstag ansetzen. 
Bei schlechtem Wetter können 
die Finalspiele jedoch immer 
noch auf den Sonntag 
verschoben werden.

Geschichte und Zukunft
Trotz diesen Anpassungen 
will der Wohlensee-Cup das 
traditionelle und regionale 
Grand-Slam-Turnier bleiben, 
denn die Erfolgsgeschichte 
begann bereits 1979. Die 
ersten 22 Kapitel wurden unter 
der Leitung von Walter Rohner 
geschrieben.

Die darauffolgenden 8 Jahre 
gingen mit Raymond Heimann 
über die Bühne, bevor dann 
Marc Lehmann und Mirko 
Cardinale übernahmen. Nun 
gab es in den letzten Jahren 
einen kleinen Umbruch. Die 
Turnierleitung wurde von den 
ehemaligen TCW-Junioren 

Pascal Flückiger, Nikolai Suhr 
und Dominic Kunz 
übernommen, womit auch 
längerfristig die Fortsetzung 
des Turniers gesichert ist. 
Ausserdem besteht das 
Kernteam aus treuen Seelen, 
die mit ihrem jahrelangen 
Engagement den Wohlensee-
Cup prägen. Geraldine Huber 
ist Gesamtleiterin und 
verantwortlich für die 
sensationelle Gastronomie, 
Sia Lim mobilisiert und betreut 
abermals unsere Sponsoren 
und Evi De Paolis bleibt immer 
noch „Head of the Tombola“. 
Wir erhoffen uns auch in 
Zukunft die Tradition 
beizubehalten aber auch den 
Cup stets weiterzuentwickeln. 

Merci!
Damit wir unseren Event Jahr 
für Jahr erfolgreich weiterführen 
konnten und dies auch weiterhin 
dürfen, ist die Zusammenarbeit 
mit all unseren Sponsoren von 

grosser Bedeutung. Demnach 
ein riesiges Dankeschön an alle 
Gönner und Supporter des 
Wohlensee-Cups, mit denen wir 
schon teilweise seit vielen 
Jahren eine bemerkenswerte 
Partnerschaft pflegen. Ebenfalls 
bedanken wir uns bei allen 
freiwilligen Helferinnen und 
Helfern, die den Wohlensee-
Cup überhaupt erst möglich 
machen.

Let’s go!
Wir freuen uns auf ein weiteres 
Kapitel des Wohlensee-Cups 
mit hochklassigem Tennis, 
toller Stimmung und 
einzigartigem Ambiente. Viel 
Spass!
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Tennis-Spezialist

Rackets, Schuhe, Kleider, Accessoires und Bespannungen – Eine grosse Auswahl an Artikeln rund
um den Tennissport finden Sie bei uns in Bern-Niederwangen an der Hallmattstrasse 4. Wir sind stolz
auf unsere grosse Tennisabteilung mit den starken Marken: Babolat, Head, Prince, Wilson und Yonex.
Wir bieten tolle Beratung und wertvolle Serviceleistungen. Viel Spass am Wohlensee-Cup!

Bern – Niederwangen           
Hallmattstrasse 4  vauchersport.ch 

Kontaktperson

Renzo Thomen
info@vauchersport.ch
031 981 22 22
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Warm-Up
Beste Tricks um sich richtig einzuwärmen

Ausführung

- lockeres Traben (vorwärts, rückwärts,
seitwärts)

Das solltest du spüren:

- Puls erhöht sich

- Körper kommt auf Betriebstemperatur

1. Lockeres Joggen

Ausführung

- Gesäss zusammenkneifen

- Hüfte nach vorne schieben & 5 Sek. halten

- 5x pro Seite

Das solltest du spüren:

- Leichtes Dehnen im vorderen Oberschenkel

- Leichtes Dehnen im Hüftbeuger

2. Oberschenkel & Hüfte

Ausführung

- Gesäss vom Boden abheben

- absenken bis knapp über Boden

- 8-10x wiederholen

Das solltest du spüren:

- Aktivierung der Rumpfmuskulatur

- Aktivierung der Gesässmuskulatur

3. Hüftbrücke

TENNIS - WARMUP

Ausführung

- 2 Minibands gemäss Bild um die Beine legen

- Schwerpunkt absenken, Füsse parallel hinstellen

- mit rechtem Bein abstossen (8-10x und zurück)

Das solltest du spüren:

- Aktivierung der Gesässmuskulatur

5. Miniband Lauf seitlich

Ausführung

- Tennisschläger über Kopf halten

- mit geradem Rücken Körper in Waagrechte bringen

- wieder aufrichten (5-6x pro Seite wiederholen)

Das solltest du spüren:

- Aktivierung der Gesässmuskulatur

- Aktivierung der Oberschenkelrückseite

6. Standwaage

Ausführung

- 1 Superband oder Theraband greifen

- Band auseinanderziehen (8-10x)

- Schultern nach hinten unten ziehen

Das solltest du spüren:

- Aktivierung der Schultern

4. Schultern Zurückziehen
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Die Welt des College Tennis
Auf und neben dem Platz
Wir alle kennen das Land der 
unbegrenzten Möglichkeiten. Die 
Vereinigten Staaten von Amerika 
sind beispielsweise für ihre 
riesigen Universitäten und die 
sportbegeisterten Menschen 
bekannt. Da wird schnell klar, dass 
sich die Amerikaner stark für den 
College Sport interessieren und 
einsetzen. Nun wird auch bei uns 
immer häufiger von College Tennis 
gesprochen. Aber was ist das 
überhaupt? Warum will denn jetzt 
jeder in die USA? Und was braucht 
es dafür? Ich versuche, die 
wichtigsten Fragen beantworten.

Was ist College Tennis?
In den USA hat beinahe jede 
Universität ein Sportprogramm, 
das verschiedenste Sportarten 
umfasst. Obwohl American 
Football, Basketball und Baseball 
die beliebtesten Sportarten sind, 
ist Tennis ebenfalls ein Teil der 
Szene. Ähnlich wie bei unserer 
Interclubsaison spielen die Teams 
der verschiedenen Universitäten 
gegeneinander. Zuerst werden 3 
Doppel, dann 6 Einzel gespielt. 
Zu Beginn der Saison spielt man 
gegen Unis in den umliegenden 
Bundesstaaten, daraufhin treten 

die besten der jeweiligen Region 
gegeneinander an. Schliesslich 
stehen einander die besten 16 
Teams in den „Nationals“ 
gegenüber und ermitteln den 
Sieger.

Was macht den College Sport 
so beliebt?
Durch die riesige Sport-
begeisterung in den USA wird 
auch der College Sport 
entsprechend attraktiv vermarktet. 
Die jungen Talente werden durch 
die Medien bereits im jugendlichen 
Alter berühmt und können damit 
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der Leute und begeistert vom 
warmen Wetter im Winter. 

Ich lernte immer mehr über die 
Kultur und das amerikanische 
Leben und war sogar bei der 
berühmt berüchtigten 
Präsidentschaftswahl hautnah 
dabei. Auch sportlich gesehen 
habe ich viele Erfahrungen 
gesammelt, denn Tennis gespielt 
habe ich natürlich auch. 

3 Partien pro Woche, bis zu 6 
Stunden Autofahrt an 
Auswärtsspiele, Übernachten in 
Hotels, bezahltes Essen und 
eigene Physiotherapeuten; das 
Alles war ich mir nicht gewohnt. 
Ich habe die Zeit natürlich sehr 
genossen und vor allem sehr viel 
über mich selbst gelernt. Ich bin 
sehr dankbar, dass ich diese 
Möglichkeit haben durfte und 
würde jedem empfehlen einmal 
ein solches Abenteuer in Angriff 
zu nehmen.

Universität ihre 
Ansprüche an das 
Niveau der 
einzelnen Athleten.

Was sind meine 
Erfahrungen?
Nun, die Bandbreite 
des College Sport 
reicht vom profes-
sionellem Niveau 
bis zum Breitensport. Trotzdem 
sind Universitäten, die 
internationale Studenten wie mich 
aufnehmen wollen, ziemlich 
anspruchsvoll. Ich bekam 
jedenfalls die Möglichkeit in South 
Carolina einen Vertrag zu 
unterschreiben und durfte nun für 
ein Jahr die Welt des College 
Tennis kennenlernen. 

Es war ein grosses Abenteuer, 
als ich im letzten August alles 
hinter mir gelassen habe und in 
die USA gereist bin. Mein 
Englisch war nicht 
atemberaubend und der einzige 
Anhaltspunkt war der 
Tenniscoach, mit dem ich schon 
seit längerem in Kontakt 
gestanden bin. Somit brauchte 
ich einige Wochen, um mich an 
alle neuen Eindrücke und das 
neue Leben zu gewöhnen. Ich 
besuchte interessante 
Vorlesungen, konnte gut 
trainieren und lernte viele neue 
Menschen kennen. Ich war 
beeindruckt von der Offenheit 

später zu einem Profivertrag 
gelangen. Dazu kommt, dass viel 
Geld in den Jugendsport fliesst 
und dieser dadurch auch stark 
gefördert werden kann. Somit 
herrschen für Sportler an 
Universitäten ideale Bedingungen 
sich weiterzuentwickeln, was 
auch internationale Athleten 
aufhorchen lässt.

Was sind die Vorteile?
Dadurch, dass viel Geld für den 
Sport vorhanden ist, können die 
Universitäten den Athleten 
Stipendien verleihen. Daher ist es 
für viele junge Talente eine grosse 
Hilfe, die sehr teuren 
Studiengebühren zu bezahlen. 
Für internationale Studenten 
erschliesst sich neben den idealen 
Trainingsbedingungen auch die 
Möglichkeit, ihr Englisch zu 
verbessern, einen internationalen 
Abschluss zu erhalten und dazu 
ihre sportliche Karriere nicht zu 
unterbrechen.

Was sind die Anforderungen?
Jede Universität hat ihre eigenen 
Ansprüche an ihre Studenten und 
Athleten. Jedoch müssen die 
Sportler vom Verband her 
akademische Anforderungen 
einhalten. Folglich müssen US-
Bürger, aber auch internationale 
Studenten verschiedene Tests 
absolvieren, um die Zusage für 
ein Sportstipendium zu erhalten. 
Darüber hinaus erhebt jede 
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Restaurant Pangäa
Schwanengasse 8

3011 Bern
   

031 311 61 30          
info@restaurantpangaea.ch

www.restaurantpangaea.ch
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Entscheiden Sie 
selber, wie wertvoll 
unser Geschenk an
Sie sein soll.

Einkaufs-
   Gutschein

Einlösbar nur im Mövenpick Weinkeller Bern, Laupenstrasse 2, Tel. 031 398 99 40. Gutschein ist nicht kumulierbar. 
Gültig bis 31.12.2017. Ausgenommen sind bereits reduzierte Weine, Spirituosen, Bier und die Subskription.

10%
Rabatt
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Wohlensee-Cup Rätsel

17
03

01
B
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G

A

Agentur Bern-Bümpliz
Rehhagstrasse 2
3018 Bern-Bümpliz
T 031 998 52 52
bern-west@mobiliar.chmobiliar.ch

Rolf Burkhalter
Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 031 998 52 62
rolf.burkhalter@mobiliar.ch

Sandro Maggio
Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 031 998 52 28
sandro.maggio@mobiliar.ch

Aufschlag, 
Service, 
Netzroller:
Wir bleiben für Sie 
am Ball.

1. Mitglied von Roger Federer‘s 
Trainerstab und ehemaliger 
Wohlenseecup Teilnehmer 

2. Der Tennisclub Wohlensee 
hat ca. 480 .... und verfügt über 
6 wunderschöne Sandplätze 

3. Vor 3 Jahren gewann die 
Schweiz mit Wawrinka, Fede-
rer, Lammer und Chiudinelli 
erstmals den .... 

4. Tennisbegriff: verkürzter Satz 

5. Die Tombola am Wohlen-
seecup ist legendär. Einer der 
Hauptpreise ist eine Über-
nachtung im 5 Sterne Hotel ..... 
Gourmet Spa & Resort 

6. Das beste Bier der Haupt-
stadt gibts am Wohlenseecup 

7. Von Federer eigens definier-
ter Returnschlag 

8. Die weltbeste Juniorin und 
Nummer 27 im Rollstuhl.... ist 
Nalani Buob aus Baar 

9. Erster Tennisstar dem die 
schweizerische Post 2007 eine 
Sonderbriefmarke widmete 

10. tierischer Üebername von 
Stan Wawrinka 

11. jüngste Australian Open 
Siegerin der Geschichte 

12. Timea Bacsinszky ist ein 
Sprachtalent - sie spricht ..... 
Sprachen fliessend! 

13. Nächstes Jahr feiert der 
Wohlenseecup seinen .... Ge-
burtstag ;-)

Talons für die Abgabe des richtigen Lösungswortes liegen in der 
Festwirtschaft am Wohlensee-Cup auf. Am Samstag, 8. Juli um 
18:00 Uhr beim Tombolazelt, wird an Anwesenden mit der richtigen 
Lösung folgende Gutscheine im Wert von CHF 50.- verlost:

Bistro Hausmatte
chäs+so, Uettligen
Restaurant Brunnenhof



UNS GEHT ES 
NUR UM DEN 
GEWINN
Ihres Vertrauens.

17
03

01
B

02
G

A

Agentur Bern-Bümpliz
Rehhagstrasse 2
3018 Bern-Bümpliz
T 031 998 52 52
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Rolf Burkhalter
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rolf.burkhalter@mobiliar.ch

Sandro Maggio
Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 031 998 52 28
sandro.maggio@mobiliar.ch

Aufschlag, 
Service, 
Netzroller:
Wir bleiben für Sie 
am Ball.

Yoga
Trampolin

Personal Training

www.barbararuefenacht.ch
aya@barbararuefenacht.ch

Hinterkappelen, Bern
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GÜNSTIG

Ein Angebot der Haller + Jenzer AG

hammam-bern.ch

Hammam 
Sommertraum

1. Mai bis 20. September 2017

Tageseintritt Hammam & Spa
Rhassoul-Packung

Massage nach Wahl (50 Minuten)
Eine kleine Spezialität im Bistro

Preis CHF 149 pro Person

Eine von sechs Spa-Welten der AQUA-SPA-RESORTS Gruppe
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Am 23.04.2017 trafen sich das 
Wohlenseecup-Kernteam und 
die treuen Helfer zum 
Helferanlass am Wohlensee. 
Zum Helferanlass werden 
HelferInnen mit drei oder mehr 
Einsätzen am vergangenen 
Wohlensee-Cup als 
Dankeschön eingeladen.

Der Helferanlass besteht 
traditionellerweise aus zwei 
Blöcken, einer sportlichen 
Aktivität und dem gemütlichen 
Teil mit Verpflegung. Müsä hatte 
dieses Jahr die geniale Idee, 
das auf den Videos sehr 
vielversprechende und lustig 
aussehende „Bubble Soccer“ zu 
spielen. Wer sich ein Bild 
machen will, kann sich ein Video 
auf Youtube ansehen. Das 
wettertechnische Glück für 
unseren Anlasse bescherte uns 
beim Fussballspiel der 
norwegischen Art einen tollen 
Rahmen.

Nachdem die insgesamt 10 
Bubbles aufgeblasen waren und 
die Spielleiter aus Basel uns 
instruiert hatten, konnten wir mit 
einem kleinen Turniermodus 
beginnen. 5 Teams à 5 Spieler, 
5 Minuten Spielzeit jeder gegen 
jeden und am Schluss noch ein 
kurzes Penaltyschiessen, so 
haben wir alle den sportlichen 
Teil mehr oder weniger 

verletzungsfrei überstanden, die 
Bauchmuskeln beim Lachen arg 
strapaziert und an den 
kommenden Tagen den 
Muskelkater auskuriert. 

Den anstrengenden Nachmittag 
liessen wir beim gemütlichen 
Beisammensein ausklingen. 
Bestens bewirtet wurden wir im 
Klubhaus des SC Wohlensee 
von Irène Rychener und Ernesto 
Mantelli, wofür wir uns an 
dieser Stelle nochmals herzlich 
bedanken.

Das Kernteam hat einen sehr 
lustigen und schönen 
Helferevent in Erinnerung und 
hofft, dass wir unseren treuen 
Helfern etwas für ihren tollen 
Einsatz zurückgeben konnten. 

An dieser Stelle noch einmal 
ein riesiges Merci an alle!

Der Helferanlass
Bubble Soccer
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Aufzugsanlagen weisen 
komplexe Anforderungen auf 
und erfordern meist 
individuelle Lösungen. Wir 
sind Ihr Partner für die gesamte 
Wertschöpfsungskette: 

Von der Beratung über die 
Planung, Produktion, Montage 
bis zum Unterhalt. 

Die 1957 gegründete Firma 
Norm Aufzüge AG Bern ist auf 
die Realisierung individueller, 
den Bedürfnissen ent-
sprechenden, Lösungen 
konzentriert. Spezialisiert ist 
Norm Aufzüge auf drei Bereiche: 
Personen-Glasaufzüge, Umbau  
von veralteten Aufzügen und 
Warenaufzüge mit hohen 
Traglasten oder komplexen 
A b l a d e e i n r i c h t u n g e n . 

Transparente Glas-
aufzüge für Wohnhäuser, 
Firmengebäude und 
Einkaufszentren vermitteln 
ein Gefühl von 
Sicherheit und können 
sowohl an der Haus-
fassade angebracht, 
als auch im 
Innengebäude erstellt 
werden. Besonders 
leicht wirken die 
Glaskonstruktionen mit 
einem Edelstahl 
Schachtgerüst.  
 
Den Ersatz/Umbau von 
veralteten Anlagen mit 
begrenzten Platzverhältnissen 
bildet der zweite Bereich des 
Kerngeschäfts. Die Aufzüge 
werden den neuen Sicherheits-
anforderungen angepasst. Die 
Warenaufzüge von Norm 
Aufzüge AG unterstützen den 
Logistikprozess optimal. Ob für 
Traglasten bis zu 30 Tonnen, 
den Transport der Ware von der 
Annahme beim LKW bis zum 
Lager unter Bodenniveau oder 
für komplexe 
Abladeeinrichtungen.
 
Norm Aufzüge AG garantiert 
zudem einen effizienten 
und effektiven Service 
und Unterhalt. Durch 
einen hohen Anteil an 
Eigenfabrikation ist 
Norm Aufzüge AG 

weniger an Lieferfristen 
gebunden und kann unnötige 
Stillstandzeiten defekter Aufzüge 
vermeiden. Zudem erreichen sie 
ihre Kunden im Servicefall innert 
einer Stunde, und das während 
24 Stunden an 365 Tagen im 
Jahr.

Kontakt:
Norm Aufzüge AG Bern
Hans Rudolf Michel
Murtenstrasse 114
3202 Frauenkappelen
Tel: 031 926 62 11
www.normaufzuege.ch

Individuelle Konzepte für alle Lagen
Norm Aufzüge AG Bern
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Neu in Murten: Padel-Tennis 

 

Reservation: 
Tennis- und Squashcenter Murten 
Freiburgstrasse 45 
3280 Murten 
026 670 40 71 
info@tsc-murten.ch 

Online-Platzreservation: 
www.tsc-murten.ch 

Tarif: 
CHF 40.00/h  

Detaillierte Informationen: 
www.tsc-murten.ch 

Das Spiel: 
Das Tennis- und Squash Center Murten bietet seit August 2012 als erstes Center in der Region die 
Trendsportart Padel an, die in Spanien und Südamerika bereits zu den beliebtesten Freizeitaktivitäten gehört. 
Padel ist eine Schwestersportart von Tennis und Squash, kann im Vergleich zu diesen aber schneller erlernt 
werden. Padel fördert die Wahrnehmungs- und Koordinationsfähigkeit, weil auch die Front- und Seitenwände 
angespielt werden können, wobei der Ball dabei immer zuerst auf den Boden fallen muss (nicht wie beim 
Squash, wo der Ball direkt an die Wand gespielt wird). Padel wird mit den Regeln und der Zählweise des 
Tennisdoppels gespielt. Das Anspiel muss unterhalb oder auf der Höhe der Hüfte ausgeführt werden. 

Rufen Sie uns an und entdecken Sie Neues. Wir bemühen uns um Spielpartnervermittlung.  

Blumen Bijou GmbH
Halenweg 2
3032 Hinterkappelen
Tel. 031 901 20 41

Öffnungszeiten:   
Mo - Fr   08.00 - 12.30
  13.30 - 18.30
Sa  08.00 - 16.00

« Lassen Sie sich von unseren  
Blumenkreationen und  
kleinen Süssigkeiten bezaubern.»

www.blumenbijou.ch

Tauchen Sie ein in eine faszinierende 
Bade-, Sauna- und Wellness-Welt. 
Hier wird Entspannung zum Erlebnis. 
Täglich 8 bis 22.30 Uhr.

Ich bin entspannt.
www.soleuno.ch
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Game-Set-Match mit Pure Fitness in deiner Nähe!
Trainieren mit Weitblick

Dance 
Aerobics

2Bfit
dance

the
da

nc
ea

er
ob

ics
.co

mpany 

Kurs 
in Hinterka

ppelen: 

Kipferhaus, F
reita

g, 0900hAlle Kurse und Info unter: 
dance2Bfit.jimdo.com
079 679 93 45

Trainierenmit Weitblick

Game-Set-Match mit pure fitness in deiner Nähe

Murtenstrasse 143 • 3008 Bern • 031 382 00 70 • www.pure-fitness.ch

TC Wohlensee Mitglied Sia Lim und TC Neufeld
SpielerHarry Künzi erzählen von ihrer Erfahrung aus
dem Tennis Konditionstraining im pure fitness.

DAS CENTER

"Ich musste meine Vorurteile über Fitnessstudios
revidieren: pure fitness ist mehr als blosse Räume
zum ‚Stemmen von Gewichten‘." (Harry)

"Die Räumlichkeiten sind sauber und modern. Zu
meiner grossen Überraschung konnten wir draussen,
ja sogar mit Blick auf die Alpen trainieren" (Harry)

"Das Center ist ideal gelegen. Die Zufahrt ist mit ÖV
oder PW schnell und einfach." (Sia)

UNSER TRAINING

"Man merkt, dass das Trainerteam als Einheit
funktioniert und alle viel Erfahrung im Leistungssport
haben. Sie spornen uns zu Höchstleistung an. Ich bin
überzeugt, dass mich das zusätzliche Training auch
auf dem Tennisplatz stärker macht." (Sia)

"Die Trainings sind durchdacht, angepasst auf uns
Tennisspieler und abwechslungsreich. Nach jedem
Training hatte ich das Gefühl, ich sei gefordert aber
nicht überfordert worden. Zudemmacht das Training
in der Gruppe riesig Spass." (Harry)

UNSER NUTZEN

"Ich bekam viel Inputs und Motivation die Übungen
auch selber anzuwenden. Es ist nun wie normal,
dass man auch vor oder nach dem Tennistraining
aufwärmt, dehnt oder ausläuft." (Harry)
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BTAG
VERSICHERUNGS- & ANLAGEBERATUNG AG

Stephan Thomet

Seniorpartner - Mitglied der Geschäftsleitung
Experte für KMU

Tel 031 960 11 06  Mobil 079 410 90 81
stephan.thomet@btag-bern.ch

Funkstrasse 118   Postfach 370   3084 Wabern
Tel 031 960 11 00   Fax 031 960 11 01   www.btag-bern.ch

Wir analisieren, optimieren und bearbeiten 
Ihr Versicherungsportefeuille.

Neutrale und unabhängige Finanz- und
Versicherungsbroker.

Schreibt Ihr Center Court 
Tennisgeschichte?

Bauen Sie schon bald einen neuen 
Tennisplatz oder soll der alte saniert 
werden? Wer kümmert sich im Frühling 
um die Wiederinstandstellung? 
Darf Ihr Tennisplatz-Zubehör noch 
auf den Platz? 
Rufen Sie an. Immer gut, den richtigen 
Tennis(platz)-Partner zu kennen ...

EGGER AG zum Thema «Tennisplatz»

60
 J A H R E

N A T Ü R L I C H

E G G E R  A G  S O L O T H U R N 
Gartenbau | Sportplatzbau 
planen |  bauen |  pf le gen
Telefon 032 617 31 81 
info@eggergarten.ch 
www.eggergarten.ch

Wir machen’s – natürlich.

0906026 az_tennis_120x85sw.indd   1 22.6.2009   7:49:01 Uhr
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 Bautrocknung 
 Bauheizung 
 Wasserschadensanierung 
 Leck- und Leitungsortung 

 
ganze Schweiz 24 h Service 0800 808 898 

www.nassag.ch 

Fritz Stettler, konz. Fachgeschäft
rtvstettler@hispeed.ch/ Tel. 031 901 04 92

3032 Hinterkappelen, Dorfstrasse 28
Reperaturen/Antennenbau
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Taten statt Worte Nr. 236

Jährlich unterstützen wir rund 50 Sportanlässe für Jung und Alt  

in der ganzen Schweiz. So leisten wir einen starken Beitrag  

für mehr Bewegung und Gesundheit in unserer Gesellschaft.

Alles über das Nachhaltigkeits-Engagement  
von Coop auf: taten-statt-worte.ch

Wir engagieren uns 
für mehr Bewegung 

in der Schweiz.

Ihr Hideaway direkt vor der Haustüre...

Wir zwingen Sie in den „Tie“- break! 
Denn die Krawatte können Sie getrost zu Hause lassen.   

Geniessen Sie ungezwungenes 5-Sterne-Superior Ambiente in einer atemberaubenden Natur-
landschaft und erleben Sie ein jugendliches Flair, das schweizweit seinesgleichen sucht...

Schlemmen Sie im GaultMillau Restaurant Spettacolo oder lassen Sie sich in unserem 7sources 
beauty & Spa mit allen Sinnen verwöhnen.

Einfach gesagt, fühlen Sie sich den ganzen Tag wie ein wahrer Champion. 
 

4 Tage und 3 Nächte im Lenkerhof ab CHF 1197.- pro Zimmer inkl. Gourmet Halbpension. 
Nur online buchbar unter www.lenkerhof.ch/3days  mit dem CODE: „3DAYS“ 

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung unter Tel 033 736 36 36 
oder per eMail auf welcome@lenkerhof.ch - www.lenkerhof.ch

Spiel, Satz und Sieg !









Andreas Arnold Architekt FH Sahlimatte 202 Telefon +41 31 825 62 65
 3036 Detligen
 www.arnoldarchitektur.ch

Neubauten

Umbauten 

Gebäude – Energie – Beratung 

Gesamte Modernisierungskonzepte

Akkreditierter Projektbegleiter Klimarappen

 

Wohlenstrasse 40
3043 Uettligen

Tel. 031 829 05 15
www.sanheiz.ch

    
 
 
      
 
             
 
   
 

   

Bäckerei-Konditorei Sterchi 
Bethlehemstrasse 2, 3027 Bern  
031  992 15 16, info@sterchi-beck.ch 

unsere Filialen: Neubrückstrasse 71, Fabrikstrasse 32, Bottigenstrasse 46, 
Seftigenstrasse 29a, Kalchackermärit Bremgarten, Talgutzentrum Ittigen 

mmmh so erfrischend und fruchtig! 
Probieren Sie jetzt unsere 
hausgemachte Glacé! 

IHR EINKAUFSPARTNER FÜR GASTRONOMIE,
DETAILHANDEL UND GEWERBE.

Growa Cash+Carry
Eimattstrasse 21
3027 Bern

Tel. 031 996 80 40
Fax 027 996 80 65

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag 7.30–18.00 Uhr
Dienstag 7.30–18.00 Uhr
Mittwoch 7.30–18.00 Uhr
Donnerstag 7.30–20.00 Uhr
Freitag 7.30–20.00 Uhr
Samstag 7.30–16.00 Uhr

676_10_Sponsoring_Bern_A6_dt  30.3.2010  17:07 Uhr  Seite 1

Taten statt Worte Nr. 236

Jährlich unterstützen wir rund 50 Sportanlässe für Jung und Alt  

in der ganzen Schweiz. So leisten wir einen starken Beitrag  

für mehr Bewegung und Gesundheit in unserer Gesellschaft.

Alles über das Nachhaltigkeits-Engagement  
von Coop auf: taten-statt-worte.ch

Wir engagieren uns 
für mehr Bewegung 

in der Schweiz.

Tennisschule
Heinrich Müller Tennislehrer und Wettkampftrainer A

Alpenstrasse 85, 3052 Zollikofen

Mobile 079 458 06 61 heiri_mueller@bluewin.ch

www.tennisbasic.ch

 

Gruppentraining Junioren (5-18 Jahre) 
und Erwachsene 

Kader-Juniorentraining 
 Privat- und Halbprivattrainings 

 Konditionstraining 
 Feriencamps für Junioren 

Alle Infos unter 

www.ronistennisschool.ch 
 
 

  Roni’s Tennis School 
  Roni Blunier 
  079 632 97 57 
   www.ronistennisschool.ch 
   info@ronistennisschool.ch  
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Inserat Wohlensee Cup 2013 Programmheft

Finanz- und Rechnungswesen

Steuern

Immobilien-Buchhaltung

Wirtschaftsprüfung

Bernstrasse 102, Ostermundigen www. huwiler.ch

Für Fragen: Catherine Leuch, 031 939 01 45, catherine.leuch@huwiler.ch

Vielen Dank.

 

 

Bewirb dich jetzt!
Fuss ball fans auf ge passt: Das VW ALLSTAR Game geht in ei ne neue Run de! Be wirb dich jetzt auf  volkswagen.ch/ allstargame, und mit et was Glück spielst du 
live ge gen die Stars der Schwei zer Na tio nal mann schaft oder ge winnst ein Meet & Greet. Mit von der Par tie ist auch der neue Golf, den du be reits jetzt bei 
uns auf ei ner Pro be fahrt er le ben kannst.

Jetzt bei uns zur Probefahrt 

bereit: der neue Golf.

Das VW ALLSTAR Game.

A. & M. Bizzozero
Länggassstrasse 103, 3000 Bern 9
Tel. 031 301 44 44, www.garage-bizzozero.ch
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Inserat Wohlensee Cup 2013 Programmheft

Finanz- und Rechnungswesen

Steuern

Immobilien-Buchhaltung

Wirtschaftsprüfung

Bernstrasse 102, Ostermundigen www. huwiler.ch

Für Fragen: Catherine Leuch, 031 939 01 45, catherine.leuch@huwiler.ch

Vielen Dank.

Aufhellende Anti-Aging 
Feuchtigkeitscreme
Mit hochwertigen Schweizer Pfl anzenextrakten.

SWISS BRIGHTENING CREAM
 Mit 8 Schweizer Alpenpfl anzen: Wilde Malve, Edelweiss, 
 Pfefferminze, Schlüsselblume, Frauenmantel, Ehrenpreis, 
 gemeine Schafgarbe und Zitronenmelisse.
 100% Swiss Made.

www.gerdaspillmann.ch

• Aufhellende Anti-Aging
 Feuchtigkeitscreme
• Pigmentfl ecken werden
 sichtbar reduziert
• Für ein ebenmässiges
 und strahlendes Hautbild

NEU

Plakat_Brightening_A4_4c_E5a_RZ.indd   1 14.04.15   15:38

 


 
  


 
 







Ihr Titel 

Bistro Hausmatte
Dorfstrasse 1
3032 Hinterkappelen
www.hausmatte.domicilbern.ch

Wann
Invel molluptatur reria qui doluptas aut que corrum deles 
sed etus id ut quias acia pre peria des ullestiorere quo-
digenet pa consequid moluptat fuga. Cone dolest omnim 
quae occuptas exerrovid que es rerions equaspid mo et 
officipsunt ea necabor erchicimusam aditaque nam que 
qui dem. Pa doluptas antur aut lab inveniscil molupid 
eum, acienda nonseniam, illescimi, sam facest, eum ut 
inullor eperistium repedit iatiur saecea consedi tatenditas 
is nonsed maio tes quatem. As as ex entempe mo eat 
dici dolorum experupta delent voluptatum rehent latur? 
Quidentia esendi nimporibus, eos es dolorit atquiae ssi-
minv elignis voluptatur, voluptamet apid magnis acilique 
pel int pa dolorum experupta delent voluptatum rehent 
latur? Quidentia esendi nimporibus, eos es dolorit atquiae 
ssiminv elignis voluptatur, voluptamet apid magnis aci-
lique pel int pa

1/4 Seite 100x143

Inseratenvorlage Hausmatte indd.indd   1 20.04.16   14:51

Herzlich willkommen!

Das Küchenteam des Bistro Hausmatte verwöhnt Sie 
gerne mit saisongerechten, regionalen und marktfrischen 
Spezialitäten des Hauses - und das an 365 Tagen im Jahr. 
 
Lust auf Sommer? Entdecken Sie auch unsere lauschige 
Sonnenterrasse auf dem Dorfplatz, wo Sie in entspannter 
Atmosphäre - z.B. bei einer unserer Glace-Kreationen - 
nochmals Ihren Tennis-Match Revue passieren lassen 
können. 
 
Das Bistro-Team freut sich auf Sie!

Domicil Hausmatte 
Dorfstrasse 1 
3032 Hinterkappelen 
Tel 031 560 17 17 / www.hausmatte.domicilbern.ch 



Unikat Tombola am 
Wohlensee-Cup oder wo 
findet man sonst die 
Wahlmöglichkeit beim 
Gewinnen?

Der Glückspilz mit einem 
Trefferlos kann seinen Gewinn 
selber aussuchen, und zwar je 
nach Symboleindruck im Los. 

Bei einem Winner-Treffer-Los kann 
aus etwa 500 Preisen gewählt 
werden. Bei einem Breakpoint-
Treffer-Los wählt der Gewinner 
aus etwa 250 Preisen im Wert 
zwischen 20 und 150 Franken aus.

Wem ein Los mit vier Tennis-Ball-
Smileys entgegen-lacht, der kann 

eine Zahl ziehen und weiss dann, 
welchen wertvollen Hauptpreis er 
nach Hause nehmen darf. 

Beim Tombolastart am Mittwoch, 
ist die Qual der Wahl bei den 
Gewinnern am Grössten, weil alle 
tollen Preise abholbereit sind. 
Darum lohnt es sich, sofort ins 
Tombolageschehen einzugreifen 
und bei einem der sympathischen 
Losverkäufer sein Glück 
herauszufordern. 

Hauptpreise 
Championship-point
1, 2, 3… was wird’s wohl sein?

2. Preise 
Breakpoint
wähl dir deinen Volltreffer

3. Preise 
Winner
klein und fein, was darf’s denn 
sein?

4. Preise 
Netzroller
Neue Chance mit Gratislos

Wird’s ein Treffer oder eine Niete? 
Lukrative Preise in der Tombola  



Diese Bühne ist für Sie gemacht: 
www.r-st.ch

r + st architekten ag, Thunstrasse 57, CH-3074 Muri b. Bern, Telefon 031 950 45 45
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Auch in diesem Jahr wieder 
100%ig in und aus der Hand 
des TCW lecker zubereitetes 
Essen.

Sport, Spass, Genuss und 
Gemütlichkeit sind eine der 
Gründe, warum sich ein Besuch 
am Wohlensee-Cup lohnt. Die 
absolut idyllische Lage am 
romantischen Ufer des 
Wohlensees welche uns die 
Natur beschert hat, lädt zum 
Verweilen ein. Die sportlichen 
Highlights werden von unseren 
hervorragenden, sportlichen 
Akteuren geboten. Geniessen 
Sie die tolle Ambiance rund um 
die Tenniscourts!

Die Gastronomie am Wohlensee-
Cup ist das Herz und die Seele 

des Turniers, daher schenken wir 
ihr Jahr für Jahr unsere vollste 
Aufmerksamkeit, weil wir gerne in 
glückliche Gesichter bei unseren 
Gästen schauen. 

Nebst den leckeren Grilladen und 
der stärkenden Pasta bieten wir 
auch dieses Jahr wieder 
verschiedene leckere Salate an. 
Auch für den kleinen Hunger sind 
wir bestens ausgestattet von süss 
bis salzig bieten wir fast  
alles in unserer gemütlichen 
Gartenwirtschaft.

Nebst dem leckeren Essen, gibt 
es natürlich auch eine grosse 
Auswahl an Getränken. Wir 
arbeiten wiederum mit der 
Brauerei Felsenau zusammen 
und haben zwei verschiedene 

Biere im Offenausschank. Den 
Wein beziehen wir auch dieses 
Jahr durch Mövenpick Weine. 

Auch für Samstagabend ist 
wieder ein Special geplant, ob es 
ein weiterer Spanischer Abend 
mit Paella gibt oder wir sonst eine 
Überraschung am Start haben, 
am besten schauen Sie vorbei 
und lassen sich überraschen. 

Dieses Jahr holen wir die 
Wohlensee-Cup Bar wieder aus 
dem Keller hervor und bieten ab 
Donnerstagabend nebst unseren 
Getränken zusätzlich noch 
leckere Cocktails an. Sobald die 
letzten Spiele zu Ende sind, wird 
auch die Musik etwas lauter.

Nun hoffen wir, dass wir Ihre 
Mägen gekitzelt haben und wir 
Sie bald an unserer 
wunderschönen Tennisanlage 
begrüssen dürfen. 

Öffnungszeiten Restauration:
Dienstag – Freitag   
17:00 – 23:00

Samstag   
08:00 – 23:00

Erfolgreiches kann zur Tradition werden
Gastronomie am Wohlensee-Cup

� at.ch

DER fiat 124 Spider ist zurück. 
Wer sagt, dass grossartige Dinge nur einmal im Leben passieren?
Der legendäre Fiat 124 Spider erobert die Strasse aufs Neue – 
inspiriert vom Lebensgefühl der 60er-Jahre.

JETZT MIT 0 % LEASING ODER CHF 2000.– EINTAUSCHBONUS.

oops, we did it again.

Unverbindliches Berechnungsbeispiel der FCA Capital Suisse SA, Schlieren (0 % Leasing): Fiat 124 Spider 140 PS, 6,4 l / 100 km, 148 g CO2 / km*, Energieef� zienzkategorie: F, 
Listenpreis CHF 27 900.–, unverbindliche Preisempfehlung. Leasingrate pro Monat CHF 299.–, Sonderzahlung CHF 4185.–, 36 Monate Laufzeit, 10 000 km / Jahr, effektiver Jahreszins 
0 %, obligatorische Vollkaskoversicherung und optionale «Comfort»-Ratenversicherung nicht inbegriffen. Alle Beträge inkl. MWST. Eine Leasingvergabe ist verboten, falls sie zur 
Überschuldung des Konsumenten führt. Preisänderungen, Irrtümer und Fehler sowie Bewilligung durch FCA Capital Suisse SA vorbehalten. Gültig bis zum 30.06.2017 oder bis auf 
Widerruf. Unverbindliches Berechnungsbeispiel Eintauschbonus: Fiat 124 Spider 140 PS, 6,4 l / 100 km, 148 g CO2 / km*, Energieef� zienzkategorie: F, Listenpreis CHF 27 900.– 
abzüglich CHF 2000.– Eintauschbonus. Der Eintauschbonus gilt bei Eintausch eines Fahrzeuges (PKW) mit einer erstmaligen Immatrikulation vor 31.12.2010, welches seit mindestens 
6 Monaten auf den Fahrzeughalter (= Käufer des Neuwagens) zugelassen bzw. immatrikuliert und fahrtüchtig ist. Der Eintauschbonus ist nicht mit Kombileasing 0 % oder 1.99 % 
kumulierbar. Barkaufpreis CHF 25 900.–. Angebot gültig für FCA und Händlerlagerfahrzeuge. Unverbindliche Preisempfehlung. Mehrausstattung gegen Aufpreis. Gültig bis zum 
30.06.2017 oder bis auf Widerruf. Abgebildetes Fahrzeug: Fiat 124 Spider 140 PS, 6,6 l / 100 km, 153 g CO2 / km, Energieef� zienzkategorie: F, Listenpreis CHF 31 500.–, 
unverbindliche Preisempfehlung. *Durchschnitt der CO2-Emission aller in der Schweiz verkauften Neuwagen: 134 g / km. 

Garage Künti AG Wohlenstrasse 14 3043 Uettligen
                  031 829 22 00 auto-kuenti.ch
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Norm Aufzüge AG Bern –
Individuelle Konzepte für alle Lagen

Immer einen Schritt voraus – wir wünschen 
allen TeilnehmerInnen gut platzierte Aufschläge, 

gelungene Volleys und platzierte 
Grundlinienschläge

Tel: 031 / 926 62 11
E-Mail: info@naag.ch
Internet: www.normaufzuege.ch
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Jahr Damen WS R1/R3
2016 Vera Brusa, TC Düdingen
2015 Larissa Angara, TC St. Gallen
2014 Selina Kaufmann, TC Sursee
2013 Isabel Bischof, TC Klosters
2012 Magali Chételat, TC Courrendlin-La Croisée
2011  Natalie Tschan, TC Thun
2010  Natalie Tschan, TC Thun
2009 Natalie Tschan, TC Thun
2008 Sarah Leuenberger, TC Murten
2007 Janine Sonnenberg, TC Münchenbuchsee
2006 Shayade Hug, Lawn-TC Bern
2005 Tabea Münger, TC Sensetal
2004 Vanessa Christe, TC Currendlin
2003 Petra Welz, TC Interlaken
2002 Tabea Münger, TC Sensetal
2001 Nicole Spicher, TC Biel
2000 Nicole Spicher, TC Biel
1999 Rüegg Gaby, TC Thun
1998 Oprandi Romina, TC Rotweiss
1997 Schlapbach Karin, TC Thun
1996 Bühler Rona, TC Beaumont
1995 Aiassa Joelle, TC Neuchâtel
1994 Rubes Christina,TC Frutigen
1993 Huber Mirjam, TC Sporting
1992 Rüegg Beatrice, TC Beaumont
1991 Jenzer Rahel, TC Flamingo
1990 Huldi Karin, TC Dählhölzli
1989 Meyer Christa, TC Neufeld
1988 Hauser Sonja, TC Kerzers
1987 Salm Marion, TC Sporting
1986 Häuptli Claudia, TC Kuettingen
1985 Rüegg Gaby, TC Wohlensee
1984 Salm Gisela, TC Sporting
1983 Christeler Marie-L., TC Lenk
1982 Christen Jasmin, TC Wohlensee
1981 Schulthess Beatrice, TC Thun
1980 Schneiter Simone, TC Neufeld
1979 Nydegger Edith, TC Belp

Jahr Herren MS R1/R3
2016 Benz Claude, Tennisclub Thun
2015 Robert Iliev, TC Zürich
2014 Andreas Maurer, Sporting Bern
2013 Yvon Haessig, TC Luzern Lido
2012 Dani Lüdi, TC Grenchen
2011 Robert Iliev, TC Wetzikon
2010 Bojan Bakovic, TC Dählhölzli
2009 Alain Dedial, TC CIS Wase
2008 Christian Wyss, TC Olten
2007 Thomas Schweizer, TC Scheuren-Biel
2006 Marek Szklarecki, Sporting Club Bern
2005 Benoit Gilligmann, Sporting Bern
2004 Oliver Erzer, TC Grenchen
2003 Pascal Hauser, TC Arlesheim
2002 Martin Hugentobler, TC Oberdiesbach
2001 Philipp Langlotz, Glarner TC
2000 Luc Krippendorf, TC Flamingo
1999 Langlotz Philipp, Glarner TC
1998 Purek Michael, Old Boys Basel
1997 Müller Sandro, TC Seedorf/UR
1996 Maurer Andreas, TC Wohlensee
1995 Brönnimann David, TC Neufeld
1994 Hug René, TC Rotweiss
1993 Zimmermann Robert, TC Wetzikon
1992 Trasatti Fredy, TC Dählhölzli
1991 Hug René, TC Rotweiss
1990 Mahon Marc, TC Courrendlin
1989 Lerf Joachim, TC Murten
1988 Léchenne Vincent, TC Courrendlin
1987 Hofmann Patrick, TC Neufeld
1986 Babey Christophe, TC Delémont
1985 Käppeli Eric, TC Sporting

Jahr Damen WS R4/R6
2016 Ilona Schönmann, TC Dufour
2015 Nadia Maertens, TC Burgdorf
2014 Viktoria Szendrei, TC Yverdon
2013 Nadja Ringgenberg, TC Thun
2012 Tinka Mihova, TC Grenchen
2011 Vanessa Mathys, TC Schützenmatt SO
2010 Selin Lopez, TC Wohlensee
2009 Barbara Felder, TC Wohlensee

Jahr Herren MS R4/R6
2016 Alex Roschi, TC Zollikofen
2015 Kevin Fischer, TC Herzogenbuchse
2014 Kai Baumann, TC Rotweiss
2013 Romeo Oprandi, TC Zollikofen
2012 Marc Vapenik Askehame, TC Zollikofen
2011 Ermisch Lucas, TC Augst
2010 Alex Roschi, TC Zollikofen
2009 Jeremy Blunier, TC Wohlensee
2008 Marc Bürki, TC Münsingen
2007 Romeo Oprandi, TC Zollikofen
2006 Linard Vital, TC Neufeld
2005 Thomas Amgwerd, TC Schlossmatte
2004 Rolf Bühler, TC Schlossmatte Nidau
2003 Rainer Wiedmer, TC Münsingen
2002 Marcel Mader, TC Bolligen
2001 Jürg Bühler, TC Thun
2000 Mark Stricker, TC Burgdorf
1999 Gärtl Martin, TC Thun
1998 Schweizer Daniel, TC Scheuren
1997 Bello Alvaro, TC Muri-Gümligen
1996 Baumann Urs, TC Neufeld
1995 Braunbarth Andreas, TC Wohlensee
1994 Hug Sven, TC Sporting
1993 Messerli Christian, TC Interlaken
1992 Reinhard Matthias, TC Sporting
1991 Kral Michael, TC Neufeld
1990 Kleiner Christian, Basler LTC
1989 Zmrzly David, TC Rotweiss
1988 Herrmann Felix, TC Porrentruy
1987 Bissegger Jürg, TC Rotweiss
1986 Schäffner Sven, TC Sporting
1985 Krippendorf Luc, TC Dählhölzli
1984 Ferrari Marco, TC Dählhölzli
1983 Hämmerli Roger, TC Bellevue
1982 Wirth Andreas, TC Beaumont
1981 Bucher Jürg, TC Dählhölzli
1980 Schnider Ruedi, TC Sporting
1979 Graf Walter, TC Herzogenbuchsee

Das goldene Buch 

Norm Aufzüge AG Bern –
Individuelle Konzepte für alle Lagen

Immer einen Schritt voraus – wir wünschen 
allen TeilnehmerInnen gut platzierte Aufschläge, 

gelungene Volleys und platzierte 
Grundlinienschläge

Tel: 031 / 926 62 11
E-Mail: info@naag.ch
Internet: www.normaufzuege.ch
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Brauerei Felsenau AG, Strandweg 34, CH-3004 Bern, Tel. +41 31 301 22 08, Fax +41 31 301 96 03, www.felsenau.ch, felsenau@felsenau.ch 

B  R  A  U  E  R  E  I    F  E  L  S  E  N  A  U    B  E  R  N 
ES IST DOCH GOLD WAS PERLT  
Kleine Geschichte der Beständigkeit  

Frisch getraut, frisch gebraut…
1881: Dr. Watson machte eben die Bekanntschaft von Sherlock Holmes und in Berlin fuhr die erste elektrische Strassenbahn 
der Welt, da erwarb Johann Gustav Hemmann die Räumlichkeiten beim Hopfenfeld in der Berner Felsenau. Das palindromsche 
Jahr (Zahl von beiden Seiten gleich lesbar) erschien ihm als ein besonders gutes Omen für erste unternehmerische Schritte. 
Und tatsächlich: Das an der Aareschlaufe gebraute „Hemme Bier“ schmeckte andern genauso wie dem Firmeninitianten. „Fein, 
delikat“, lauteten ihre Kommentare. Dabei strichen sie sich geniesserisch nickend den Schaum aus den Schnäuzen.     

Das Schäumchen ist von Anfang an ein Träumchen…
Nun, eitel Biernippen war das Braugewerbe keineswegs. Musste das für Brauprozess sowie Lagerung unumgängliche Natureis 
doch mühsam aus den „Winterdecken“ des Berner Egelsees oder den Weihern des Grossen Mooses gesägt werden – in milden 
Wintern aus dem Firn der Oberländer Gletscherriesen. Und erst die Entwicklung der Kältemaschine brachte um die 
Jahrhundertwende schliesslich eine gewisse saisonale Unabhängigkeit.  

Das markante „Plop“ bleibt weiter top…  
Viel Wasser lief seither die Aare runter. Manches kam und manches ging. Spielten die Zeiten zwischendurch auch öfters mal 
verrückt, das Bier der Felsenau hingegen blieb. Und es blieb dabei sich selber treu. Rigoros authentisch, ungekünstelt, 
gemütlich halt. Schluck für Schluck perlende Kultur. Ein Relikt aus guten alten Tagen zeugt davon: Der Hemmannsche 
Bügelverschluss – dies nicht zu überhörende „Plop“ beim Öffnen einer Flasche, ohne das für manchen der Biergenuss nicht 
mehr derselbe wäre.  

Bescheidenheit macht Zier und Bier… 
Es kam die Zeit der Fusionen. Doch an der Berner Aareschlaufe liess man sich nie von fragwürdigen Versprechen locken. Die 
Brauerei Felsenau blieb standhaft das, was sie schon immer war – Familiensache nämlich. Inzwischen stehen mit Stefan Simon 
und Martin Thierstein bereits die Vertreter der fünften Generation am Ruder. Und ebenso viele Generationen von 
Biergeniessern durften sich all diese Zeit Schluck für Schluck vollends „en famille“ fühlen. Nun, man kann dies auch ruhig 
weiterhin.  

Lieber gehopft als zu hoch gesprungen…   
Von Luftschlössern war niemals die Rede. Auch nicht von Betonmonumenten. Für die Besitzer stehen die altehrwürdigen 
Gebäulichkeiten unter Familienschutz. Gewiss, im Innern sind die Anlagen auf dem neuesten Stand. Nach aussen hin jedoch 
strahlt die Brauerei wie eh und je, bescheiden aber charakterreich, von traditioneller Braukunst und goldenem Handwerk 
zeugend, sich des altüberlieferten Knowhows voll bewusst. Besucher schnuppern. Ein Hauch von Hopfen und Malz liegt in der 
Luft.

Und so wird der Biergenuss zum Musenkuss…  
Die Berner Modis seien besonders hübsch, stand in der Zürcher Presse. Nun, dies liegt wahrscheinlich nicht allein am Bier. 
Aber wenn ein Bier sich Bärner Müntschi nennen darf, geht wohl ein besonderer Zauber von ihm aus. Man schaut ins Glas, 
und fast ist es, als sähe man das unbeschwerte Lachen aller Modis vor sich perlen. Ein Müntschi ist zugleich ein 
Willkommenskuss, eine Einladung, auch mal Bekanntschaft mit all den  anderen Geschwistern aus der Felsenau zu schliessen: 
Bärner Weizenbier, Junkerbier, Lager, Bärni, Zwickel, Bügel-Spez, Schümli und wie sie alle heissen.  

In der Felsenau nimmt man die Kunst des Bierbrauens wie eh und je persönlich. Und persönlich ist demzufolge ebenso die 
entsprechende Form des Kontaktes. Sei dies per Telefon 031 301 22 08, sei es ein Besuch des Brauerei-Büros (zu den 
Arbeitszeiten), sei es anlässlich des Rampenverkaufs (jeden Freitag von 15.00 bis 18.00 Uhr) oder per Email 
felsenau@felsenau.ch ¦ www.felsenau.ch.
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Zwei Sportler treffen sich. Sagt 
der eine: „Hey, ich habe jetzt 
einen Golfsack!“.
Darauf der Andere: „Tut denn 
das auch so weh wie ein 
Tennisarm?“

Was ist der Unterschied 
zwischen Bungee-Jumping und 
Tennis?
Beim Tennis hat man zwei 
Aufschläge gut...

Warum unterhalten sich Steffi 
Graf und Andre Agassi immer 
nur so kurz?
Ganz einfach, in der Tenniszene 
ist bekanntlich nach fünf Sätzen 
schluss!

Dies ist der Beweis dass ein 
Beamter auch Intelligenz 
braucht: Treffen sich zwei 
Beamte im Tennisklub. Fragt 
der eine: “Viel zu tun im 
Kulturamt?”
“Kaum der Rede wert. Wenn wir 
nicht so intelligent wären, 
brächten wir es gar nicht fertig, 
das bißchen Arbeit auf vier 
Beamte aufzuteilen!”

Wie weiht Helmut Kohl einen 
Tennisplatz ein? 
Er schneidet das Netz durch.

Lieber einen Tennisarm als 
einen Reiterhintern.

„Oh man, so schlecht wie heute 
hab ich noch nie gespielt“, 
wettert Müller nach dem 
verlorenen Match beim 
Handschlag mit Schmidt. Darauf 
Schmidt: „Ach, Sie haben schon 
mal gespielt?“

Der Tennisprofi fragt seinen 
Trainer: „Werde ich den Gegner 
schlagen?“ „Hundertprozentig. 
Wenn Du weiter so wild in die 
Luft schlägst, hat er nach dem 
ersten Satz garantiert eine 
heftige Lungenentzündung!

Alle Kinder spielen Fangen, nur 
nicht Dennis, der spielt Tennis.

Politiker-Zitat: 
„Einer Gesellschaft, die man 
damit unterhalten kann, dass 
zwei Menschen einen Ball hin- 
und herschlagen, ist alles 
zuzutrauen.

Herr Ober! In meiner Suppe 
schwimmt eine Fliege!“ „Was 
soll sie sonst tun? Tennis 
spielen?“

„Seit wir zu Geld gekommen 
sind, ist meine Frau dauernd 
unterwegs. Bridge, Tennis, Golf, 
die Schneiderin. Ich sehe sie 
höchstens noch eine Stunde pro 
Tag.“ 
„Sie Ärmster!“ 
„Ach, die eine Stunde geht auch 
vorüber!“

Wie heißt der chinesische 
Sportminister?
Ping Pong?

Die Mutter nimmt das 
Töchterchen in die Arme: „So 
sehr liebst Du Deinen 
Tennislehrer?“ – „Ja“, schluchzt 
die, „er ist immer so lieb zu mir. 
Er nennt mich sein Täubchen, 
sein Häschen, sein Mäuschen…“ 
„Das kenne ich“, meint die 
Mutter und seufzt, „später 
werden die Tiere immer 
größer…“

Neue Tennis-Witze präsentiert 
von http://www.witze-blogger.de

https://www.andinet.de/lustiges/
witze/tennis_witze.php

h t t p : / / g r o c c e n i . c o m / w /
tenniswitze.html

Tenniswitze



Die Kraft natürlicher 
 Pflanzenstoffe 
kann sie zu höchstleistungen 
 antreiben. 

Esoterikfreie, hochwirksame
und rein pflanzliche Vitalstoffe.

Mehr Informationen unter: 
www.kingnature.ch
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 antreiben. 

Esoterikfreie, hochwirksame
und rein pflanzliche Vitalstoffe.

Mehr Informationen unter: 
www.kingnature.ch

K A T H R I N  A R N O L D Sahlimatte 202
3036 Detligen
+41 31 825 68 65
+41 79 507 24 70
kathrin.arnold@swissonline.ch
www.kamodedesign.ch

Bekleidungsgestalterin

DEIN
RUN

focuswater.chhello vitamins, goodbye calories

Swiss 

Vitamin Water

KALORIENARMES ERFRISCHUNGSGETRÄNK 
MIT 4% FRUCHTSÄFTEN, NATÜRLICHEN AROMEN 
UND 6 VITAMINEN. OHNE KONSERVIERUNGS-
STOFFE UND OHNE KÜNSTLICHE SÜSSSTOFFE.

DESIGN BY L.ALTRO.CH

Weltweit erfolgreich.
In der Schweiz
zu Hause.

Roger Federer und Credit Suisse
verbindet eine langjährige Partnerschaft.
Sie basiert auf den gemeinsamen
Wertvorstellungen und dem Streben
nach aussergewöhnlichen Leistungen.
Für alles, was kommt.

credit-suisse.com/rogerfederer

Copyright © 2017 Credit Suisse Group AG und/oder mit ihr verbundene Unternehmen. Alle Rechte vorbehalten.
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Telefon 031 754 12 12 Fax 031 754 12 13
info@garageruprecht.ch www.garageruprecht.ch

• Verkauf von 

 Neuwagen und

 erstklassigen 

 Gebrauchtwagen

• fachmännischer 

 Kundendienst

• grosses 

 Ersatzteillager  

zuverlässig, flexibel und rundum sympathisch
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Vergangenheit: 1976 bildet 
sich ein Initiativkomitee zur 
Gründung eines Tennisclubs 
am Wohlensee. Bereits 2 
Jahre später wird der Club 
mit seinen Statuten gegründet 
(1978). 

Ebenfalls 1978 beginnt der 
Spielbetrieb auf den ersten 4 
Sandtennisplätzen. 1979 wird 
das neue Clubhaus offiziel 
eröffnet.

Im Juli 1979 findet der erste 
Wohlensee Cup statt. Vier Jahre 
später wird die Tennisanlage 
am Wohlensee um 2 weitere 
Plätze erweitert, so dass den 
220 Clubmitgliedern neu 6 
Plätze zur Verfügung stehen.

Am Montag dem 2. Mai 1994 
wird das erste Monatsapéro 
abgehalten. Noch heute treffen 
sich zahlreiche Clubmitglieder 
am ersten Montag des Monats 
im Club zum gemeinsamen 
Spielen und Geniessen.

1998 wird die erste 
Clubhomepage aufgeschaltet. 2 
Jahre später muss aufgrund 
eines Wasserschadens der 
Boden und die Küche des 
Clubhauses renoviert werden.

Im Jahre 2004 werden die Plätze 
1 und 2 komplett renoviert und 
ein Jahr darauf findet der erste 

Wohlensee Cup mit einem N2/
N3 Tableau statt.
2012 werden die Duschkabinen 
der Frauen und Männer komplett 
neu renoviert.

In diesem Jahr wurden die 
Plätze 3,4,5 und 6 komplett neu 
renoviert!

Heute
Der TC Wohlensee zählt stolze 
470 Mitglieder. 115 von ihnen 
sind Schülerinnen und Schüler 
oder Jugendliche. Im TC 
Wohlensee werden Kinder, 
Jugendliche aber auch 
Erwachsene im Tennis-spielen 
unterrichtet.

Mit seiner idyllischen Lage ist 
der Tennisclub Wohlensee einer 
der attraktivsten und schönsten 

Tennisanlagen in der Region 
Bern.

Im Frühling beteiligen sich 10 
Mannschaften von der 

Nationalliga C bis in die 3. Liga 
am schweizweiten Interclub.  
9 Mannschaften bilden sich bei 
den Junioren und Juniorinnen.

Die Clubanlage ist per Postauto 
ab Bern Bahnhof mit den Linien 
101, 107 oder 100 und durch 
einen 10-minütigen Fussmarsch  
zu erreichen.

Besuchen Sie uns unter 
w w w . w o h l e n s e e - c u p . c h  
für genauere Angaben zur 
Anreise und weiteren 
Informationen.

Wir sind immer am Ball
Unser TC Wohlensee
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arpe ag
Amer Sports AG
Arnold Architektur
atupri Krankenkasse
Autogarage A. & M. Bizzozero
AXA Winterthur
Bäckerei-Konditorei Sterchi
Best Western
BKW FMB Energie AG
Blumen Bijou Hinterkappelen
Boote + Motoren Wegmüller
Brauerei Felsenau AG
BTAG Vers.- & Anlageberatung AG
Chäs + so Uettligen 
Coiffure Illusion
Coop Region Bern
Credit Suisse 
dance2Bfit
Design in Leder AG
Die Mobiliar – Bern-West 
digital art zwahlen gmbh
Domicil Hausmatte 
Egger AG Solothurn
Ekaterina Borner Fotografie
Emmett Therapy – Beatrice 
Jossi 
fluid focus ag
Garage Ruprecht Ulmiz
Gerda Spillmann Swiss Cosmetics
Growa
Haller & Jenzer AG

Hammam & Spa Bern
Huwiler Treuhand
Kaminfegermeister – Bernhard Walther
kamodedesign
Kingnature AG
Lenkerhof Gourmet spa Resort
Mövenpick Wein Bern
nass?ag
Orell & Ramseier
Otto’s Sursee
Pangäa Restaurant Bern
Pure Fitness Bern
Ramseier & Stucki Architekten AG
RAMSEIER Suisse AG
Renovation-Bern AG
Restaurant Brunnenhof
Rivella - Roger Trachsel
Roni‘s Tennis School
Sanheiz Service GmbH
Schreinerei dubs ag
sidefyn cosmetics ag 
Sole uno, Rheinfelden
Stettler Radio TV
Stucker Trix + Hermann
Sonnenhof Orthopädie
Tennisschule Heiri Müller
Tennis- und Squashcenter Murten
Valiant Bank Wohlen
xWerk GmbH
Yoga & Trampolin – Barbara Rüfenacht

An unsere Sponsoren
Herzlichen Dank

Hauptsponsor

Co-Sponsoren

Partner / 
Donatoren



Die Top-Adresse für 

TENNIS und TEAMSPORT

Renzo Thomen

info@vauchersport.ch

031 981 22 22Bern – Niederwangen           vauchersport.ch 


